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THE ART OF LIVING






Zaprasza na:

Kurs Art of Living cz.I

W 16 godzin możesz zmienić swoje życie…

 Jeśli chcesz nauczyć się jak:

( z własnej wrażliwości uczynić swoją największą siłę (
 ( żyć bardziej świadomie (
( być dynamicznym i jednocześnie odprężonym ( 

·  skutecznie usuwać z organizmu efekty stresu i toksyny ( 

TEN PROGRAM JEST WŁAŚNIE DLA CIEBIE!

Program kursu wywodzi się ze starożytnej tradycji Jogi, lecz zawiera zasady skutecznego działania we współczesnym świecie
Zapraszam na program
9-12 wrzesień w Łodzi
Godziny rozpoczęcia:
Czwartek:17.30-21
Piątek :17.30-21.00
Sobota: 10.00-16.00
Niedziela: 10.00-16.00
Miejsce: ul. Narutowicza 42 Instytut Zdrowia i Urody na domofonie 33 
Prowadząca :  Monika Dąbrowska tel. 601296392 mail- monikadab12@poczta.onet.pl 
Koszt:  osoby pracujące: 520zl , Studenci i emeryci 360zł. Przy wpłacie na konto AOL do tygodnia przed terminem kursu 10% zniżki, nr konta: 
Fundacja Art. of Living Polska 18 1240 1792 1111 0010 1553 2782

Kurs prowadzony jest wg autorskiego programu Fundacji Art of Living, która została założona w 1982 r. w USA i jest jedną z największych organizacji NGO (pozarządowych) na świecie – działa w ponad 140 krajach. Prowadzi działalność edukacyjną – oferuje szeroką gamę Kursów Doskonalenia Osobistego. Uzyskane dochody przeznacza na projekty charytatywne na wielką skalę. Z programów Art of Living skorzystało już ponad 20 mln ludzi na całym świecie. Fundacja posiada status specjalnego konsultanta przy ONZ, WHO, UNESCO oraz ECO-SOC. Art of Living aktywnie działa w Polsce od 20 lat. 
 Więcej informacji na naszej stronie internetowej www.artofliving.pl
Założyciel fundacji oraz twórca wszystkich programów Sri Sri Ravi Shankar jest oficjalnie nominowany do pokojowej nagrody Nobla w roku 2005 za swoje zasługi dla zapewniania zarówno spokoju wewnątrz nas, jak i pokoju na świecie.

Więcej informacji na naszej stronie internetowej www.artofliving.pl
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